
 Elibü⁴ ti¹a² 
 
 E²cü⁴chia² 
 
 E⁴ga³chia² 
 
 E²fo²a⁴ 
 
 E¹bütso²lo²tua² 
 
 y ña etua² mü⁴së²  
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 Tija² ñarö² ñatsa² mohiya² 

 Tija² tsa²reco² o etsachi² eña emamo-
hia ya² 

 jJo² eh² tsatsa² eni² jo² estani ña tsa-
mano²  

 

¿Ela² ja² mota² PAE?  

 

Matita² ñaye²ña² tija tsa²mo⁴i³, na²ni¹ co² 
mü² tiyä¹ mana², atë¹ itë² to⁴ lo⁴ quia³ rë² 
tsë² quien³ ton³ hore².  

mati² manä⁴ fü² quia⁴ ton³ naha² ima ton³ 
mü². tija² ya² nañi² mati manafü³ ma² ton³ 

hore² na²mü², ena² nabüni² mü² . 
 

⁴
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⁴

⁴

eh² ni³a⁴ jo² na² fu² 
equi muchi² equi 
ye² 



Acude a tu centro de salud 

más cercano 

Estas molestias generalmente no persis-

ten por más de 24 horas e incluyen: 

náuseas, vómito, menstruaciones irregu-

lares. 

Efectos secundarios menos comu-

nes: 

 Sensibilidad mamaria 

 Dolor de cabeza 

 Mareo 

 Fatiga 

 Dolor abdominal 

 Diarrea 

 

Si los síntomas continúan por más de 48 

horas o son intensos consulte a su 

médico.  

Posibles Efectos 

Secundarios 



 

¿Qué es la PAE? 

Es una píldora que reduce el riesgo de un em-

barazo no planeado después de una relación 

coital sin protección. 

 

Es el único método que previene un embara-

zo después de la relación sexual sin protec-

ción, hasta antes de las siguientes 72 horas. 

 

Por se un método de emergencia necesitas 

saber toda la información necesaria para no 

hacer un mal uso de ellas.  

Píldora Anticonceptiva de Emergencia (PAE) 

 

 

 

¡Gratis en tu centro de salud  

más cercano! 

Más vale tener toda la informa-

ción y no necesitar la PAE a nece-

sitarla y no saber que existe. 

 

“Entre más pronto tomes la PAE tendrá 

mejor efectividad” 

 

AVISO IMPORTANTE: 
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mitztleawaliski ompah tepahtiloyan 

kanin tichanchiwah. 
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¡Xikoni san 

kema nelnelia 

monekis! 

Ne tlamantli mitstlanahuis san pan 

se tonali: tiyoltlejkos,  timisotlas, 

tiesotemos san kemantika.  
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¡Xijkoni san 

kema nelnelia 

monekis! 
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Se tlamantli  tlan ayikana 

tineki tikinpias mokoneua uan 

kenijke axkana tikoneuias. 
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Efectos secundarios menos comu-

nes: 
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Posibles Efectos 

Secundarios 
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Kapit/ cha/ pukuchin/ ama/ 

tuku/ wi /cha/ lakatsu./  

Uma/likatsan/ ni/litaxtuy/akgtum/

kiltamaku/usu/kgalhikgoy:/

konkgan,/patlanat,/kaniwa/

kiltamaku/na/lakgstaja./ 

Tuku/aktsu/litaxtuy/ kalistan:/ 

# katsan/ min/tsikit 

# Akgtsipan. 

# lakgawitiya.  

# litlakgwan 

# pulak’katsan 

# chu/tastinit. 

Pi/ni/tlán/makgkatsiya/chi/

litaxtulh/akgtíy/kilhtamaku/usu/ 

sun/ama/makgkatsiya/

k’kakgalhskinit/ama/makuchina./ 

Tuku/ kalistan/

litaxtuy./

KGALHIYA/ NITAKGATAKGA/ 

USU/ LAKASKINA/ LIKATSIN/ 

Talakpulhkawilit/ la/ na/ lak/ 
puwana/ ama/ mi/ lilakga-
pasni/ chu/ tuku/ na/ lilaya/ 
na/ ta/ likuentaja./ 

Pi/ litayaya/ tuku/ tlawaya/ lank-
galhi/ li/ tlán/ nalitaxtukgoy/  

Katalakatsuwi/nak/ Facebook./  



 

¿Qué es la PAE? 

 

¡maskiwinankan/ niku/ wi/
pukuchin/! 

“pi/lakapala/na/waya/ ama/
likuchu,/ tlan/limakuan”/  

/  
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